
Lundi 4 mars Mardi 5 mars Jeudi 7 mars Vendredi 8 mars
Feuilleté Menu Végétarien Pamplemousse / Salade Maquereau /Sardine
Poisson sauce citron Pois chiche / Lentilles locales Choucroute garnie Filet de dinde sauce champignons
Poêlée lyonnaise ou Macaronis en béchamel Fromage Riz bio
Printanière de légumes Fromage Œufs à la neige Fromage
Fromage Salade de fruits Fruits
Fruits Petits biscuits

Lundi 11 mars Mardi 12 mars Jeudi 14 mars Vendredi 15 mars
Rosette ou Concombre / Trio de chou Salade composée Menu Végétarien
Mousse de canard au porto Blanquette de dinde Rôti de porc bio Œufs durs mayonnaise bio

Pâtes BIO Épinard / Poêlée Avocat
Ratatouille / Haricots beurre Fromage Fromage Risotto champignons ou 
Fromage Compote Paris-Brest Risotto asperges
Fruits Fromage

Fruits

Lundi 18 mars Mardi 19 mars Jeudi 21 mars Vendredi 22 mars
Salade au fromage chaud Pamplemousse / Céleri Bio Menu Végétarien

Couscous Carottes râpées bio ou Nems, pizza, croûte au morbier
Fromage Macédoine œufs durs bio Beignets de calamar pré frit

Fruits Mousse Noisette ou chocolat Pomme de terre locale Carottes bio et brocoli
Fromage à raclette Petits suisses bio
Tarte au Flan Fruits

Lundi 25 mars Mardi 26 mars Jeudi 28 mars Vendredi 29 mars
Menu Végétarien Menu de la Cheffe Surimi Salade composée

Asperges Bouchée à la reine Paupiette de veau
Betteraves rouge Émincé de poulet colombo Gratin dauphinois avec pomme Chou fleur en gratin
Tortis sauce comté Galette de légumes de terre locale et lait crème bio Courgettes provençales
Gaufre chocolat ou sucre Fromage Fromage

Fraise /Banane ou Fruits Crème chocolat
Banane-chocolat ou mousse

Lundi de pâques Mardi 2 avril Jeudi 4 avril Vendredi 5 avril
Salade grecque Menu Italien Baguettes comtoise
Gratin de thon Tomate mozzarella Sauté de poulet basquaise
Riz Lasagnes
Fromage Gorgonzola Purée de carotte
Compote Tiramisu café ou framboises Fromage

Fruits

          MENUS
              Du 04/03 au 05/04/24

Fish and ship citron

Entrées chaudes diverses :
Spaghetti bolognaise
Yaourt de Sermange local

Potatoes burger

Smoothie avec lait bio :

Poelée lyonnaise
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